
Lelki állapot Eszencia Lelki állapot Eszencia 

Bánat 
Akvamarin 
Rózsakvarc 

Rubin 
Félelem, rejtett 

Smaragd 
#3 

#32 
#38 

Bátorság 
Ametiszt 
Heliotróp 

Jáde 
Féltékenység/ irigység Gyémánt 

Belső Béke 
Türkiz 

#11 
#12 

Idegesség/ feszültség 
Gyémánt 

#11 
#30 

Bizonytalanság 
Füstkvarc 

#25 
#26 

Intuició 
Gyöngy 

Hegyikristály 
#10 

Depresszió 

Lapisz Lazuli 
#29 
#48 
#59 
#66 

Kapcsolatok 

Smaragd 
Rubin 

#1 
#12 
#33 

Döntéshozás 

Borostyán 
Rubin 
#29 
#30 
#32 

Kreativitás 
#1 

#10 
#50 

Düh 
Rózsakvarc 

Rubin 
#35 

Nyugalom 

Türkiz 
#2 

#15 
#33 

Energia 

Hegyikristály 
Füstkvarc 

Napkő 
Türkiz 

#5 
#25 
#26 
#27 

Stabilitás 
Füstkvarc 

#3 
#11 

Érzelmi egyensúly 

Ametiszt 
Smaragd 
Gyöngy 

Hegyikristály 
Rózsakvarc 

Rubin 
#1 
#2 

#10 
#11 
#12 
#13 
#14 
#15 
#30 
#31 
#32 
#33 

Stressz/ szorongás 

#1 
#2 
#4 

#10 
#11 
#24 
#29 
#30 
#33 
#34 
#35 
#40 
#51 
#60 
#62 
#64 

Érzelmek elnyomása 

Lapisz Lazuli 
#12 
#13 
#14 

Személyiség egyensúlya 

Gyémánt 
Jáde 
#1 
#3 

#14 
#15 
#18 
#19 
#20 
#72 

Félelem, nem természetes 

Akvamarin 
Smaragd 

#3 
#4 

#35 

Világos gondolat 

Ametiszt 
Akvamarin 
Gyémánt 

Lapisz Lazuli 
#1 
#4 

#11 
#14 
#28 
#29 
#32 
#34 

 


