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SZERETETTEL KOSZONTELEK!

Ezt a kis 0sszefoglalot néhany gyakori testi panasz enyhitésére allitottam
ossze, bar bevallom nem vagyok hive az ,,ez meg ez a bajom, ez meg az a ko a
megoldas” jellegli tanacsoknak, hiszen mindenki egyedi mas-mas
korilményekkel, ezért eltéroen reagalhat ugyanarra az asvanyra.

A kristalygyogyaszat holisztikus modszer, tehat az embert, és ha ugy tetszik
négylabu baratainkat is, komplexen sziikséges vizsgalni a megfelelo kristalyok
kivalasztasahoz a legjobb eredmény érdekében. Azonban a kovetkezo testi
problémaknak meglehetbsen széles az irodalma kristalyterapia tekintetében,
és ha nem vagy hive a ,,bekapok egy aszpirint az majd megoldja” tiineti
kezelésnek hanem szeretnél természetes Uton egészségessé valni szivbol
ajanlom a kovetezo kristalyok alkalmazasat.

Emlékezz arra, hogy egyedi vagy, tehat nincs ra garancia, hogy a javasolt
kristaly szamodra a legmegfelelébb, kisérletezz batran! Ennek a cikknek nem
témaja a szervi eredetli panaszok targyalasa és a kristalyterapia nem
helyettesitheti a hagyomanyos orvoslas okfeltarasat, azonban tamogathatja a
gyogyulast és kiteljesedést.

Kérdéseidet varom az info@kristalytanc.hu e-mail cimre.




FEJFAJAS: FUSTKVARC

A fejfajasnak szamos oka lehet, a legegyszer(bb testi kondiciok mint éhség, szomjusag is
okozhatjak, amiket aranylag konnyu orvosolni, de a legtobb esetben stressz, aggodalom,
klalvatlansag és ezek kombinacidja huzodik meg a fejfajas mogott. A fejfajas es migrén persze
szamos betegség vagy allapot tinete is lehet. A fejfajas finom-energetikai okokbol is
kialakulhat, tekintve, hogy a fejben tobb energiakozpont, un. csakra van jelen, a homlok
csakra vagy masik nevén harmadik szem, és a korona csakra. A Foldunkon zaJlo valtozasok
jelentos hatassal vannak a fejben lévo csakrakra és energiakozpontokra akar mar uton vagyunk
onmagunk felfedezésében, de akkor is ha még nem tettunk lépéseket 6nmagunk és a vilag
kapcsolatanak megertesere

EleaJas esetén a legyakrabban javasolt kristaly az ametiszt, bar nekem inkabb a fiistkvarc valt
e.

A fustkvarc vilagostol egész sotét barnaig terjedé kvarc valtozat, az egész sotét szinte fekete
valtozatok nem mindig elényosek. A fustkvarc egy erételjesen foldeld kristaly, magaba fogadja
a diszharmonikus rezgeseket, igy segit a fejbol elvezetni a tulfesziltséget.

Helyezziik a flstkvarcot a homlokunkra és a gerincoszlop nyaki végzédéséhez (ahol a
bemélyedés van) és pihenjlink igy néhany percet. Masik modszer, hogy keziinkben tartva egy

flstkvarcot fejtetétol lefelé simitsuk végig fejunket lassan tobb ponton ugy mintha
féstilkodnénk. A homlokunkat se felejtsuk ki, ott vizszintesen a fulek 1ranyaba haladva tegyuk
]gzlizdr|;1eg Kozben kérjik a kristaly tamogatasat és vizualizaljuk azt, hogy a fajdalom eltavozik a
oldbe

TIPP: Fejfajas esetén helyezziik az ametisztet halantékunkra, még jobb, ha
hiitészekrényben lehlitott kristalyt hasznalunk.

Hasznadljuk a Fény Angyala aura permetet fejiink folé a korona csakrahoz fujva 48
hogy eltavolitsa a felgyiilemlett negativ energidt és visszakeriiljiink egyensulyijgts
kozéppontunkba! i@
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A kialvatlansag kiilondsen a napokon, heteken keresztiil tarté elégtelen alvas nagyon
ranyomja bélyegét a teljes szervezetiinkre. Az almatlansag legfobb okozdja a stressz, a
fesziilt életmod, amit mindenki jol tud, azonban rendszerességet igényel a fesziiltség oldo
technikak megtanulasa és gyakorlasa, mint a vizualizacio, meditacio, légz6 gyakorlatok stb.
Mindezt remekiil kiegészitheti vagy onalldan is alkalmazhatd az ametiszt nyugatato
energiaja.

A gyonyori ametiszt barmely helyzetben kivalo gyogyito k6, a fejfajas egyik hatékony
ellenszere, a nyugalom kristalya. Az ametiszt vilagos lilatol egészen s6tét biborig terjedo
arnyalatokban létezdé kvarc modosulat, konnyen barmilyen formaban beszerezhetd.

Lefekvéskor helyezziink egy ametisztet a homlokunkra vagy helyezhetjiik a parnank ala is,
illetve tehetjik mindkét helyre. Vegylink néhany mély elengedod lélegzetet és kdzben
képzeljiik, hogy az ametiszt egy gyonyori kristaly mezére kalauzol. Erezziik, amint az
ametiszt lila szine teljesen beborit és lagyan elringat.

TIPP: Az ametiszt kristaly nyugtato hatasat tovabb erodsithetjiik
kristalyeszenciakkal. Fujjuk magunkra és a parnakra Szent Germain aura
permetét, amely segit a zsongdé agyaunk lecsillapitasaban, és osszerendezi
energia testjeinket. Szent Germain eszencia az Ibolyalila fénysugar
megtestesitoje, rendszeres hasznalataval barmilyen energetikai blokk
atalakithato.
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KIMERULTSEG - CITRIN

A kimeriiltség a felfokozott stresszes élet mindennapos
jelensége, amit az elengend6é mély alvas hianya tovabb mély
Ilyenkor egész szervezetiink energiaszintje megcsappan éslaz
aurankon keletkezett sériléseken keresztiil elfolyik az erénk. Ez ey
fokozottan jellemz6 azon embertarsaimnal, akik hajlamosak ——
masokért mindent megtenni, sajnos néha erejiikon felil, mig

magukkal nem tordédnek.

Energia kozpontunk a napfonat csakra, a harmadik csakra, amely a koldok és
gyomor terliletén talalhatd. Er6kozpontunk kimerilése, a bennlink rejlé aktiv
tlizenergia elvesztése vagy tulporgetése szamos betegséghez vezethet, ezért
rendkiviil fontos az egyensulyozasa. Ebben a nap életetd energiajat idézo citrin
siethet segitségiil.

A citrin a vidamsag, boldogsag, a személyes er6 kristaya. A depresszio egyik
ellenszere, az altalanos jol-lét asvanya, s6t még a pénziigyekben is tamogat, hisze
a béség megtestesitoje.

TIPP: a citrinhez hasonlo, de még intezivebb energiat hordoz a napfény aura
kvarc.

Az erékozpont feltoltéséhez és harmonizalasahoz célszerii akar naponta
tobbszor a Csillogo kristaly aura permetet alkalmazni, akar az iivegcse
szorongatasaval is plusz energiara tehetiink szert. Kiilon ajanlom rendszeres
hasznalatat, ha konnyen megbetegedsz.




MEGFAZAS, NATHA - AKVA AURA KVAR®

Az athato kék szind akva aura kvarc a természet és a tudomany talalkozasa
révén sziletett. Nagyon tiszta hegyikristaly szerkezetébe arany atomokat
juttatnak be egy specialis technoldgiaval.

Az akva aura kristaly elsodleges segit6 lehet influenzas, megfazasos
idoszakban, mivel az aranynak antibakterialis hatasa van. Az arany
folyamatosan belilrol atmelegit, ahogyan a napfény felmelegiti a foldet, igy
hlivos, téli napokon az akva aura melegséget, vitalitast sugaroz szamunkra.

Az akva aura hatassal van a thymusra, melynek jelent6s szerepe van az
immunrendszer tamogatasaban, szervezetiink mindenféle korokozotol,
betegségtol valo tavoltartasaban.

Tapasztalataim szerint mar a megfazas elso jeleitol alkalmazva a kezdodo
torokgyulladasomat megsziintette, a kellemetlen torok kaparas érzése és
fajdalom eltlnt par napon beliil, és antibiotikum és mas megfazasra kaphato V
gyogyszer nélkil visszaallt egészségem. 7\

TIPP: Egy kancso vizbe helyezve egy akva aura kvarcot
készitsiink kristalyvizet, és ezt iszogassuk naponta
tobbszor immunrendszeriink erdsitése érdekében.




A havi ciklus és azzal jard bonyodalmak mindannyiunk (értsd
holgytarsaim) életét érinti, néha igencsak megneheziti, bar
ebben a tekintetbeA havi ciklus és azzal jardé bonyodalmak
mindannyiunk (értsd holgytarsaim) életét érinti, néha
igencsak megneheziti, bar ebben a tekintetben azt hiszem
nagyon szerencsés vagyok.

A menstruacioval kapcsolatban meg kell emliteni szamos kiilonboz6 panaszt mint
hasi gorcsok, fej- és derékfajas, vizvisszatartas, tulzott vérzés, a teljesség
igénye nélkul. Ezen kivill még meg kell kiizdeni a hangulati tényezokkel Ugy,
mint levertség, szétszortsag, ingerliltség csak néhanyat emlitve, hiszen pontosan
jol ismerjiik ezeket a jeleket.

A n6i nemi szervek mikodését a szakralis csakra felligyelete ala tartozik, amely
leginkabb az érzelmeinkkel, férfi-n6i energiankkal és azok egyensulyaval van
osszefliggésben. A szakralis (keresztcsonti) csakra €s érzelmeink a viz energiajat
hordozzak és szimbdluma a hold. A hold ciklusa er6teljes hatassal van a fold
vizeire és a testiinkre is hiszen testlink tobb, mint 60%-a viz.

Igy a legkézenfekvobb valasztas a holdko. Ne felejtsiik, a kristalyok sejti és

hormonalis szinten is kifejtik hatasukat, de ehhez hosszabb idére is szilkség

lehet és persze szandékunk is fontos. Holdkovet a ciklus szabalyozasara tobb

héten keresztiil is viselhetlink ékszerként, ami segit 0sszekapcsolni és felfedezni

E noi, belfogadé energiat. Menopausa esetén is javallott huzamosabb idon
eresztul.

Tovabb...
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A szakralis csakra legismertebb kristalya a narancssarga karneol,
amely menstruacios gorcsok esetén nyujthat segitséget. Lehetoség
szerint fekvo helyzetben helyezziink két karneolt kozvetleniil a
petefészkekre és egy harmadikat két combunk kozé. Pihenjiink igy
15-20 percet. Ha erre nincs médunk nadragunk zsebében elhelyezve
tartsunk magunknal a karneolt. Ez beinditja /szabalyozza a '
véraramlast, igy késziljiink megfelelé6 mddon. A karneol a ciklus
napjain fokozottan jelentkez6 energiahiany lekiizdésében is
segitségiinkre lehet.

Gorcsok oldasara még javallottak a réz tartalmu kristalyok koziil a
kékes-zoldes szinl krizokolla vagy a z6ld malachit. Gorcsoldd
hatasukat leginkabb a fajo testrészre helyezésével fejtik ki
leginkabb, vagy annak kozelébe a fentebb leirtak szerint.

Végiil érzelmi allapotunk egyensllyozasahoz valasszunk morganitot,
amely egy magas rezgési n6i szeretet energiat hordozo kristaly. A
morganit ravilagithat lelki sériiléseinkre, melyek az alapjat képezik
a menstruacios problémaknak.




Y ORS ARADTSAGR/
GYORSSE( ﬂEL FAR SAGRA
- MOKKI MARVANY

A mokki k6 vagy masik nevén samankoé energetikai elsésegélyként szolgal
leginkabb olyan helyzetekben, amikor még sok feladatunk van hatra és ezekhez
erot kell gyljteniink. Ha Ugy érezziik leszivtak energiankat vagy tul sok mindent
kellene még megoldani egyszer(i és gyors megoldast nyujt ez a nem tul szép
asvany. A mokki egyrészt lefoldel, masrészt az osszes energiakozpontunkat -
csakrainkat rendezi, egyensulyozza.

A mokkit parban érdemes beszerezni, egy sima gombolyded és egy riicskosebb
kevésbé szimmetrikus darabot, a n6i és férfi kovet.

A két kovet egyszerlien tartsuk két keziinkben (jobb kézben a férfi, bal kézben a
noi kristalyt) néhany percen keresztiil, mikozben probalunk kikapcsolddni. Ha
erre nincs mod helyezziik el két zsebiinkbe.

TIPP: mikozben a keziinkben tartjuk a koveket lélegezziink mélyeket és
vizualizaljuk, hogy a feszultseg oldddik és eltavozik a foldbe. Erezziik
ahogyan életeronk visszatéer, alulrol felfelé haladva csakrarol csakrara
feltoltodik az osszes energiakézpontunk. A gyakorlatot 10-15 percig
folytassuk.




